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କାଳୁ ସକାଳୁ ନିଦ ଭାଙ୍ଗେନା | ମନ ହୁଏ ପୁଣି ଘୋଡ଼େଇ 

ସ ପୋଡ଼େଇ ଶୋଇଯିବାକୁ । ବାହାରେ ଥଣ୍ଡା ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧଥାଏ । କେଉଁଠି ବରଫ ପାଲଟି ତ, କେଉଁଠାରେ ଟପ୍ଟପ୍‌ 
କାକରଟୋପା ହୋଇ । 

ଚାରିଆଡ଼େ କୁହୁଡ଼ି ଘେରିଥାଏ କାଉଁରି କୁହୁକ ପରି | ଘାସ, 
ପତ୍ର, ଫୁଲ ସଭିଏଁ ଥରୁଥାନ୍ତି ଶୀତରେ | ପଶୁପକ୍ଷୀ ଚଢ଼େଇ ଚିରଗୁଣୀ 
ସଭିଙ୍କର ଶୀତକୁ ଭୟ । ମଣିଷ ବି ଶୀତକୁ ଡରି କମ୍ବଳ, ଚାଦର, 
କନ୍ଦ୍ରା। ରେଜେଇ ଅବା ହେଁସ ଭିତରେ ଶୋଇଥାଏ ଢାଙ୍କି ହୋଇ । 
କିଏ କେଉଠି ନିଆଁ ଜାଳି ବି ବସିଥାଏ । 

ଏଇମିତି ସବୁ ବରଷ ଶୀତରତୁ ଆସେ । ଖରା ପରେ ବର୍ଷା, 
ବର୍ଷା ପରେ ଶୀତ | ଭାରତରେ ଛଅ ରତୁ । ତିନୋଟି ଗାଢ଼ ରତୃକୁ 
ତିନୋଟି ପତଳା ରତୁ । ଗ୍ରୀଷ୍ମ, ବର୍ଷା, ଶୀତ, ତିନୋଟି ଗାଢ଼ ରତୁ 
ହେଲାବେଳକୁ ଶରତ, ହେମନ୍ତ, ବସନ୍ତ ଏ ତିନୋଟି ପତଳା ରତୁ । 
ଛାଇ ଆଲୁଅ ପରି ଏ ତିନୋଟିଯାକ ପତଳା ରତୁ ବଡ଼ ନରମ ମନେ 
ହୁଅନ୍ତି । 

ହେଲେ ପୃଥିବୀର ଅନ୍ୟ ଅନେକ ଦେଶମାନଙ୍କ କଥା ଅଲଗା । 
କେଉଠି ବର୍ଷସାରା ହେମାଳ ବରଫ ଢଙ୍କା ଶୀତ ତ, କେଉଠି ଢୁଢୁ 
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ବରଷା । ଆଉ କେଉଠି ଅନେକ ମାସ ଧରି ଖରା ଆଉ ଖରା । 

ଖରା, ବର୍ଷା ଓ ଶୀତ ଭିତରୁ ଶୀତ ସମୟ ହିଁ କେମିତି ବେଖାପ 
ଓ ମଜାଳିଆ ମନେ ହୁଏ | ଖରା ହେଲେ ଛାଇକୁ ଓ ବଷ୍ଷା ହେଲେ 
କୌଣସି ଛାତ ତଳକୁ ଚାଲିଗଲେ ରକ୍ଷାମିଳେ । କିନ୍ତୁ ଶୀତ କଥା 
ଅଲଗା । ଶୀତ ଦିନେ ରାତିର ସମୟ ବଢ଼େ ଓ ଦିନର ସମୟ କମ୍‌ 
ହୋଇ ଆସେ । 

ସକାଳ ପାଇଲେ ବି କୁହୁଡ଼ି ଘେରି ରହିଥାଏ । କେମିତି ଗୋଟେ 
ନୂଆ ପ୍ରକାରର ରାତି ତିଆରି କଲାଭଳି । ଦିନସାରା ଖରା ପଡ଼ିଲେ ବି 
ଶୀତ ଚକ୍କର କାଟୁଥାଏ । ଘରଦୁଆର, ଗାଆଗଣ୍ଡା, ସହରବଜାର, 
ପାହାଡ଼ପନ୍ତାର ସବୁଆଡ଼େ । 

ଶୀତଦିନିଆ ସକାଳରେ ଶେଯରୁ ଉଠି ହୁଏନା । ଅନ୍ଧାର 
ହଟିଯାଇଥିଲେ ବି ଚାରିଆଡ଼େ ଥଣ୍ଡା ଘେରି ରହିଥାଏ । 

ଏମିତି ବେଳରେ କିଏ ବଡ଼ି ଭୋରରୁ ଉଠିବ ? ବୋଧହୁଏ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ସେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡାରେ ଦେହ ଯେ ଖାଲି କମ୍ପେ ତା’ ନୁହେଁ, 
ଓଠ ଓ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଠକ ଠକ ହୋଇ ଥରେ | ନାକର ଅଗଟା ବରଫ 
ଭଳି ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ । ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ସେଇଭଳି ଗରମ ରେଜେଇ ଓ କମ୍ବଳ 
ଭିତରେ ପଡ଼ି ରହିବା ପାଇଁ। ବ!ପା ମାଆ ଯେତେ ଯିଏ ଡାକିଲେ ମଧ୍ଧ 
ମନ ହେଉଥାଏ କିଛି ନ ଶୁଣିଲା ଭଳି ପଡ଼ି ରହିବା ପାଇଁ । 

ତା'ପରେ ସମୟ ଗଡ଼ିବା ସହ ସକାଳ ଉଡତୃରେ । ଖରା ବଢ଼େ, 
କୁହୁଡ଼ି ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଭେଇ ଯାଏ | ତଥାପି କାକର ଟୋପା ଘାସ 
ଉପରେ ଦିଶୁଥାଏ ଚକ୍ମକ୍‌ । 

ବାରିପଟ ଖଳା ବାଡ଼ିରେ କି ନ ହେଲେ ଦାଣ୍ଡ ବାରଣ୍ଡାରେ କିମ୍ବା 
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ଛାତ ଉପରେ ଖରା ଆସି ପଡ଼େ । ବଢ଼ିଆ ମଉଜ ଲାଗେ ସେମିତି 
ଖରାରେ ବସିବା ପାଇଁ । ପାଖରେ କୁଡ଼ୁମୁଡ଼ିଆ ଉଷୁମ ଉଷୁମ କିଛି 
ଖାଇବା ଜିନିଷ ନେଇ ଖରାକୁ ପିଠି କରି ବସିବାକୁ ସତରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଲାଗେ ସେତେବେଳେ । 

କିନ୍ତୁ ଅସଲ କଥା ହେଉଛି ଶୀତ ସମୟଯାକ ଘୋଡ଼େଇ ଘାଡ଼େଇ 
ହୋଇ ଶୋଇବାକୁ ଯେତେ ଭଲ ଲାଗେ ସେତେ ମଉଜ୍ଚ ଆଉ 
କୋଉଥିରେ ନାହିଁ । ପେଟରେ ଦାନା ଥିଲେ ହେଲା । ଭୋକ ପେଟରେ 
କିଏ ବା କେମିତି ଶୋଇବ ? 

ତେଣୁ ପେଟରେ ଯଦି ଖାଦ୍ୟ ଅଛି ତେବେ ଶୀତଦିନେ ଗୋଡ଼ହାତ 
ଯୋଡ଼ି ଶୋଇବା ଠୁ ଭଳି ଆରାମ କଥା ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 
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ମେ ମଣିଷମାନେ ଯେ ଶୀତଦିନେ ଏମିତି ଶୋଇ ରହିବାକୁ 

ଅଥ ls ପାଉ ତା’ ନୁହେଁ | ଅନେକ ପଶୁ ମଧ୍ଯ ଏଇମିତି ଶୁଅନ୍ତି । 

ଖାଲି ଶୁଅନ୍ତି କଣ, ତାଙ୍କର ଶୋଇବା ନିହାତି ଦରକାର ପଡ଼େ । 
ସେମିତିଅଆ ପଶୁକୁ ଶୋଇଥିବାର ଦେଖିଲେ ଲାଗିବ ଯେମିତି ସେ 
କୋଉଦିନୁ ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି ସେଇଠି । 

ଶୀତ ଦିନଯାକ ସେଭଳି ଆ ପଶୁମାନେ ସେଇମିତି ଖାଲି 
ଶୋଇଥାଆନ୍ତି ଦିନରାତି, ଶୀତ ସରିବା ଯାଏଁ । ସେତେବେଳେ 
ଶୋଇବା ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି କାମ ତାଙ୍କର ନଥାଏ । 

ନିଜେ ନିଜେ ତିଆରି କରିଥିବା ନରମ ଉଷୁମ ବସାରେ ସେମାନେ 
ଶୋଇ ରହନ୍ତି । କିଏ ମାଟିରେ ଗାତ ଖୋଳି ବସା କରି ତ କିଏ ଗଛ 
କୋରଡ଼ରେ କୁଟାକାଠି ଜମେଇ । ଆଉ କିଏ ଗୁମ୍ପା ଭିତରେ କିଟିକିଟି 
ଅନ୍ଧାରିଆ ଥାନ ଦେଖି । 

ଏଇପରି ଶୋଇ ଶୋଇ ସାରା ଶୀତ ସମୟଟା ସେମାନେ 
ବିତେଇ ଦିଅନ୍ତି, ରାମାୟଣରେ କୁମ୍ଭକର୍ଣ୍ଣ ଭଳି । ରାମାୟଣରେ 
ରାବଣଙ୍କର ଜଣେ ଅସୁରଭାଇ ଥିଲେ | ତାଙ୍କ ନାମ କୁମ୍ଭକର୍ଣ୍ଣ । ସେ 
ଛଅ ମାସ ଶୋଇଲେ ଛଅ ମାସ ଚେଇଁ ରହନ୍ତି । 

ଏଇ ପ୍ରବଳ ଶୀତ ସମୟରେ କୋଉ କୋଉ ଜାଗାରେ ବରଫ 
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ପଡ଼େ ତ, କୋଉଠି ଅବିରାମ ବର୍ଷା ହୁଏ ଝିପ୍‌ ଝିପ୍‌ ହୋଇ | ହେଲେ 
ଏଭଳି ଶୋଇ ରହିଥିବା ଜନ୍ମୁମାନଙ୍କୁ ଶୀତ ଜଣା ପଡ଼େନି । 

ଏମିତି ନିଘୋଡ଼ ନିଦରେ ସେମାନେ ଶୋଇଥାଆନ୍ତି ଯେ ବାହାରେ 
କଣ ଘଟୁଚି ବି ସେମାନେ କିଛି ଜାଣି ପାରନ୍ତିନି । 

ଜାଡ଼ ସମୟ ଆସିଲେ କେତେକ ଜନ୍ମ ଏମିତି ଦିନ ଦିନ, ଏପରିକି 
ମାସ ମାସ ଶୋଇ ରହନ୍ତି । 

ପୃଥବୀ ସାରା ତ ଏମିତି କେତେ ଥିବେ ! ତେବେ ଆମ 
ଭାରତରେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେ ଜଣ ହେଲେ - ବେଙ୍ଗ, କଇଁଛ, 
କେତେ ପ୍ରକାରର ମୂଷା, କେତେକ ସାପ, ଚେମେଣି ଇତ୍ୟାଦି । ଅନ୍ୟ 
ଅନ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସେମାନେ ହେଲେ, କଳା ଭାଲୁ, ମଗର, 
ପାଉଶିଆ ଗୁଣ୍ଡୁଚି, ମାରମଟ୍‌, ବାଦୁଡ଼ି, ବାଟକିଳା ବୁଢ଼ିଆଣୀ, କେତେ 
ପ୍ରକାରର ସାପ, ବେଙ୍ଗ ଓ ମୂଷା ଇତ୍ୟାଦି । ସେମାନେ ଶୋଇ ଶୋଇ 
ଶୀତ କାଟନ୍ତି । 

ଯେଉଁଠି ଯେତେ ପ୍ରବଳ ଶୀତ ସେଇଠି ସେତେ ବେଶି ଏଭଳି 
ଜନ୍ମଙ୍କର ଏମିତିକା ନିଦଅଭ୍ୟାସ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏପରି ଶୋଇ ରହିବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଇଂରେଜିରେ 
‘ହାଇବରନେଶନ୍‌ ' କହନ୍ତି । ଆମ ଓଡ଼ିଆରେ ତା'ର ଅର୍ଥ ହେବ - 
' ଉହାଡ଼ ନିଦ । ମାନେ ଜାଡ଼ ବା ଶୀତ ସମୟକୁ ଉହାଡ଼ କରି ଶୋଇ 
ଶୋଇ କଟେଇବା । 

‘ହାଇବରନେଶନ୍‌ ' ବା ‘ଉହାଡ଼ ନିଦ! କିମ୍ବା ଜାଡ଼ ନିଦ” 
କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ଅଭ୍ୟାସ | ସେମାନେ ସେପରି ନ 
କଲେ ହୁଏତ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ ରହିବ ନାହିଁ 
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ହେଲେ ପ୍ରଶ୍ନ ହଉଚି, ସବୁପ୍ରାଣୀ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୁଅନ୍ତି ନାହିଁ 
କାହିଁକି ? କେବଳ କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଆଉ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ 
ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇବା ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । ତା'ର କାରଣ 
ହେଲା ଯେଉଁ ଜୀବମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଶୀତଳ, ସେମାନେ ଶୀତ ସମୟରେ 
ଶୋଇ ରହୁଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତର ଉଷୁମଭାବ, ନିଃଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବାସ , 
ଛାତିର ଦୁକ୍୍‌ଦୁକ୍‌ ଓ ଦେହରୁ ଖର୍୍ଟ ହେଉଥିବା ଶକ୍ତିସବୁ ବହୁତ କମ୍‌ 
ଦରକାର ହୁଏ | ଦେହରେ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚର୍ବି ମଧ୍ଯ ଖୁବ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଖର୍ଚ ହୁଏ । ତେଣୁ ସାଧାରଣ ଭାବେ ଚଲାବୁଲା କଲେ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଓ 
ଯେତେ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଭୋକ ଲାଗିବା କଥା, ସେତେ 
ପରିମାଣରେ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥିବା ଜନ୍ମୁକୁ ଲାଗେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଦେହରୁ ଚର୍ବି ସରୁ ଥିବାରୁ ଏଇ ସମୟରେ ଶୋଇଥିବା ପ୍ରାଣୀ ଅନେକ 
ଦିନ ପରେ ନିଦରୁ ଉଠିଲ। ବେଳକୁ ଝଡ଼ିଝାଡ଼ି ପତଳା ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । 


igitized by srujanika@gmal.com 
Digitized by srujanika@gmal 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସ୍ତର ଶୀତଳତା ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉତ୍ତାପ ସହ ବଦଳେ । 
ରି ୟୁମ୍ତନ ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିଲେ ଶୀତଳରକ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତର ଉଷ୍ମତା ବଢ଼େ ଓ କମିଲେ କମେ | ସେଇ ଅନୁସାରେ ଦେହର 
ଉଷ୍ମତା ମଧ୍ଯ ବଢ଼େ ଓ କମେ । ତେଣୁ ଶୀତଦିନେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉତ୍ତାପ 
କମିଗଲେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଉତ୍ତାପ ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ ଏବଂ କମିଯିବାର 
ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଗଲେ ପ୍ରାଣୀଟି ମରି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସେଇଥିଲାଗି 
ଏଇ ଶୀତଳ ରକ୍ତର ପ୍ରାଣୀମାନେ ଥଣ୍ଡା ଦିନେ ନିଜକୁ ଜାଡ଼ରୁ ଉହାଡ଼ 
କରି ରଖିବା ପାଇଁ କାଠ, ପଥର କିମ୍ବା ମାଟି ତଳେ ନିଦରେ 
ଶୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏଇ ନିଦ ହିଁ ‘ଉହାଡ଼ ନିଦ । 

ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ କେତେକ ବିଶେଷଧରଣର ବେଙ୍ଗ ହିଁ ଏପରି 
ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୀତଦିନେ ଶୋଇ ରହନ୍ତି । ଏଇ ସମୟରେ ସେମାନେ 
କିଛି ନ ଖାଇ ଆଖି, ନାକ, କାନ ବନ୍ଦ କରି ରହନ୍ତି । ଦେହର ଚମଡ଼ା 
ଦେଇ ସେମାନେ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଅନ୍ତି ଓ ସେଇଭଳି ଗରମଦିନ ଫେରିବା 
ଯାଏଁ ଶୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 

ଆମେରିକାର ଉତ୍ତର ପଟେ ଏଇଭଳି ଏକ କଳାଭାଲୁ ଜାତି ବାସ 
କରନ୍ତି । ବାପ୍‌ରେ ବାପ୍‌ ସେ ଭାଲୁମାନେ ଦେଖିବାକୁ ଥାକୁଲୁ ଥୁକୁଲୁ 
ମୋଟା ମହନ୍ତଙ୍କ ଭଳି । ଏଡ଼େ ବଡ଼ ପେଟ, ଏଡ଼େ ଏଡ଼େ ମୋଟା 
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ଗୋଡ଼ । ସାତ ଆଠଟା କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼େଇ ହେବା ଭଳି ଏତେ ମୋଟ 
ରୁମୁରୁମିଆ ଦେହ । 

ଶୀତଦିନ ଯେମିତି ଆସିବ, ବରଫ ପଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ସିଏ କ'ଣ 
କରିବ ନା ଚୁପ୍‌କିନା ଯାଇ ଗୋଟେ ଗୁଙ୍ଧାରେ ନ ହେଲେ ଗୋଟେ 
କୋଉଠି ଉପୁଡ଼ି ପଡ଼ିଥିବା ବଡ଼ ଗଛର ଗଣ୍ଡି ତଳେ ପଶିଯିବ । ସେଇ 
ଜାଗାରେ ସେ ଲଗାତାର ଶୋଇ ରହିବ ଯେ ଯା” ଚାଲିଯା” ନଭେମ୍ବରରୁ 
ଏପ୍ରିଲ ମାସ ଯାଏଁ । ଦୀର୍ଘ ଛଅ ମାସ କାଳ । 

ପୃଥିବୀର ସବୁ ଶୀତପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ କଳାଭାଲୁ ଭଳି ଏମିତି 
ଅନେକ ଜାଡ଼ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇବା ଜନ୍ତୁ ଅଛନ୍ତି । 

ଆମେରିକାର ମଗର ଜାତୀୟ କୁମ୍ଭୀର ଏଇ ବେଳକୁ ଶୀତରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ନଦୀ ତଳେ ପଙ୍କ ଭିତରେ ଶିଆର କାଟି ଗାତ ଖୋଳେ । 
ସେ ଗାତ ଗଭୀର ହୋଇଗଲା ପରେ ସେ ସେଇଠି ଶୋଇ ରହେ 
ଦୀର୍ଘକାଳ | ପୁଣି ଗରମ ଦିନ ଫେରିବା ଯାଏଁ 

ଆମେ ଯେମିତି ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ଆଗରୁ ପେଟପୂରା 
ଖାଉ ଓ ତା'ପରେ ମୁହଁ, ହାତ, ଗୋଡ଼ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର ହୋଇ ଶେଯକୁ 
ଯାଉ, ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପାଇଁ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଏଇ ପ୍ରକାରର ଜୀବମାନେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । 

ଏମାନଙ୍କର ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ଅର୍ଥ ହେଲା କେବଳ 
ଚୃଣ୍ଚିଚାଣ୍ଟି ଖାଇବା । ଖାଇ ଖାଇ ଏମାନେ ଏମିତି ନିଜକୁ ବଢ଼ାନ୍ତି ଯେ, 
ଦେହଟା ଚର୍ବିରେ ପୂର। ମୋଟା ଟୁଳ୍ନଟୁଳ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

ଉତ୍ତର ଆମେରିକାରେ ରହୁଥିବା ପାଉଁଶିଆ ଗୁଣ୍ଡୁଚି ଏମିତି ଖାଇ 
ଖାଇ ଗୋଟେ ପେଣ୍ଡୁ ଭଳି ଗୋଲ ହୋଇଯାଏ । ଖାଇ ଖାଇ ସେ 
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ପେଟରେ ଖାଦ୍ୟ ଜମାଇ ରଖେ ଓ ଦେହର ଚର୍ବି ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ବଢ଼େଇ 
ଦିଏ । 

ଗଭୀର ନିଦରେ ଶୋଇ ରହିଥିବା ବେଳେ ଏଇ ଚର୍ବି, ଗୁଣ୍ଡୁଚି 
ଦେହରୁ ଖୁବ କମ୍‌ କମ୍‌ ଖର୍ଚ ହୁଏ । ସାରା ଶୀତ ସମୟଟା ବିନା 
ଖାଦ୍ୟରେ ସେଇତକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚର୍ବି ତାକୁ ଚଳେଇ ନିଏ । ହେଜ୍‌ହଗ୍‌ 
ବା ବାଡ଼ ଘୁଷୁରୀ ନାମକ ପ୍ରାଣୀ, ଅପୋସମ୍‌ ନାମକ ମୂଷା ଓ ନାନା 
ଜାତିର ସାପ ମଧ୍ଯ ଏମିତି ଖାଇ ଖାଇ, ଶୀତ କାଳରେ ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଶୋଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନେଇଥାନ୍ତି । ତା'ପରେ ଖାଲି ନିଦ 
ଆଉ ନିଦ । 

ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ପେଟର ଜାଳେଣି । 

ରେଳଗାଡ଼ି ଯେମିତି କୋଇଲା, ଡିଜେଲ ବା ଅନ୍ୟ ଜାଳେଣି 
ଯୋଗୁଁ ଚାଲେ, ମଟର କାର୍‌ ଯେମିତି ପେଟ୍ରୋଲ ଓ ଡିଜେଲ ଯୋଗୁଁ 
ଚାଲେ, ଠିକ୍‌ ସେମିତି ପ୍ରାଣୀମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଚାଲନ୍ତି, ବୁଲନ୍ତି ଓ 
ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି । 

ଯେତେ ଜୋର୍‌ରେ ଯେଉ ଗାଡ଼ି ଯିବ, ସେତେ ଯୋରରେ ତା'ର 
ଜାଳେଣି ସରିବ । ସେଇପରି ଜଣେ ଖାଇସାରି ଯେତେ ଦଉଡ଼ ଧାପଡ଼, 
ଖେଳକୁଦ କରିବ ସେତେ ବେଶି ତା'ର ପେଟରୁ ଖାଦ୍ୟ ସରିବ । ଦେହ 
ଯେତେ ଅଳସ ହୋଇ ପଡ଼ି ରହିବ, ସେତେ କମ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର 
ପଡ଼ିବ । 

ସେଥିପାଇଁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ମଣିଷମାନେ ମାନସିକ 
ପରିଶ୍ରମ କରୁ ଥିବା ମଣିଷଙ୍କଠାରୁ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଖାଇବା 
ଦରକାର କରନ୍ତି । 
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ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ସମୟ କଟେଇବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥିବା ପ୍ରାଣୀର 
ଉର ତେଣୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ସରେ । ଯେହେତୁ ଅଚେତ ଭଳି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ଦିନ ଶୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ, ସେଥିପାଇଁ ଏଭଳି 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ନିଜର ପେଟଟିକୁ ଗୋଟିଏ ଭଣ୍ଡାର ଘର ଭଳି ଭରପୂର 
କରି ରଖନ୍ତି । 

ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେକ ଏମିତି ଚତୁର ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ସେଇ ଶୋଇବା ପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ବସା ଭିତରେ 
ବି ଖାଦ୍ୟ ସାଇତି ରଖନ୍ତି । ଇଏ ଠିକ୍‌ ଶୋଇବା ଘରେ ରନ୍ଧାରନ୍ଧି କରି 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଖାଇବା ଜିନିଷ ସାଇତି ରଖିଲା ଭଳି କଥା ! 

ଡର୍‌ମାଉସ୍‌ ନାମକ ମୂଷାମାନେ ଠିକ୍‌ ଏହି ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର କୁନି କୁନି ବସାମାନଙ୍କରେ 
ଶୋଇଯିବା ପୂର୍ବରୁ ନାନା ପ୍ରକାର ମଞ୍ଜି ଓ ବାଦାମ ନେଇ ସାଇତି 
ରଖନ୍ତି । ଯଦି କେବେ ଦରକାର ପଡ଼େ, ମାନେ ଭୋକ ଲାଗେ ତେବେ 
ଶୋଇ ଶୋଇ କିଛି ବାଦାମ ଖାଇ ପୁଣି ନିଦରେ ଡର୍‌ମାଉସ୍‌ ଶୋଇ 
ପଡ଼େ । 

ସଂସାରରେ ଯେତେ ଉହାଡ଼ ନିଦ ଯାଉଥିବା ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶି ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୁଏ ‘ଡରୁମାଉସ୍‌ । 
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ଶୀତଦିନେ ଯଦି ଦେହରେ ଗରମ ଲୁଗା ଅଛି ତେବେ ଶୀତ କଷ୍ଟ 
ସେତେ ପରିମାଣରେ ବାଧେନା । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଗରମ ଲୁଗା ନାହିଁ, ତେବେ 
ତ ସରିଗଲା କଥା । ଅବସ୍ଥା ଗୁରୁତର ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ଦେହ ଥରିବ 
ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ହୋଇ | 

ଶୀତରେ ଦେହ କାହିକି ଥରେ ? କାରଣ ଦେହ ଥରିଲେ, ଭିତରେ 
ଭିତରେ ଏକ ଉତ୍ତାପ ତିଆରି ହୁଏ, ତେଣୁ ଶୀତ କମ୍‌ ବାଧେ । 
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ତୁଷାରାବୃତ୍ତ ଆଲ୍ପସ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ମୂଷା ଭଳି ଏକ ଜୀବ ରହେ । 
ତାକୁ କହନ୍ତି ‘ମାର୍‌ମଟ୍‌ ' । ସେ ମାଟି ତଳେ ଗାତ ଖୋଳି ଶିଆର କାଟି 
ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବାହାରେ ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ବି ଏ “ମାରମଟ୍‌ ' ଟିକିଏ ବି 
ଥରେନି । କରଣ ତା” ଦେହର ରକ୍ତ ବେଳକୁ ବେଳ ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇଯାଏ । ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି, 'ମାରମଟ୍‌' ଉହାଡ଼ ନିଦରେ 
ଶୋଇଥିବାବେଳେ ତା'ର ରକ୍ତ, ତା' ଚାରିପାଖର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସହିତ 
ସମାନ ଥାଏ । 

ଉହାଡ଼ ନିଦ ସମୟରେ ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ରକ୍ତର ଉଷ୍ମତା କମି କମି 
ଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ରକ୍ତଚାଳନା ବି ମନ୍ତ୍ରର ହୋଇଯାଏ । 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ଏତେ ଧୀର ହୋଇଯାଏ ଯେ ଜଣାପଡ଼େନି ଜୀବଟି 
ମରିଛି କି ବଞ୍ଚିଛି ? 

କିଛି ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ମାତ୍ର କେତେ ଦିନ ପାଇଁ ଶୁଅନ୍ତି, 
ଆଉ କେତେକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଶୁଅନ୍ତି ମାସ ମାସ ଧରି, ଏମିତିକି 
ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ସମୟରେ ହଲେଇ ହାଲେଇ ଉଠେଇବା ବି କଷ୍ଟ । 

କେତେକ ବାଦୁଡ଼ି ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି କୋଉ ଅନ୍ଧାର କଣରେ ଓହଳି 
ଏଇ ସମୟରେ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଛାତି ଦୁକ୍୍‌ ଦୁକ୍‌ ହୁଏ କି ନ ହୁଏ ଏଭଳି 
ଅବସ୍ଥା । 

ଥରେ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏମିତି ଗୋଟିଏ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ 
ଶୋଇଥିବା ବାଦୁଡ଼ିକୁ ଆଣି ଗୋଟାଏ ପାଣି ବାଲ୍‌ ଟିରେ ବୁଡ଼େଇ 
ରଖିଲେ । ଏଇଭଳି ଘଣ୍ଟାଏ ରଖିଲା ପରେ ସେ ତାକୁ ବାହାର କଲେ । 
ତଥାପି ସେ ବାଦୃଡ଼ି ସେଇଭଳି ସୁସ୍ଥ ଥାଏ ଓ ବଞ୍ଚିଥାଏ । 

ଲୋକେ କହନ୍ତି ଯେ ‘ ଡର୍ମାଉସ୍‌ ' ଶୋଇଥିବା ବେଳେ ତାକୁ 
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ଆଣି ପେଣ୍ଡୁ ଭଳି ଗଡ଼େଇ ଦେଲେ ବି ତା'ର ସେ କୁମ୍ଭକଣ୍ଠ ନିଦ 
ଭାଙ୍ଗବନି । 

' ଡର୍ମାଉସ୍‌ ', 'ଅପୋସମ୍‌ ' ନାମକ ମୂଷା, “ ହେଜ୍ହଗ୍‌ ' ଓ 
‘ମାଟିଗୁଣ୍ଡୁଚି' ଭଳି କେତେକ ପ୍ରାଣୀ ଏଇମିତି ଅନେକ ଦିନ ଶୋଇ 
ପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ନା ଲୋଡ଼ା ହୁଏ ଖାଇବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ନା ପିଇବା 
ପାଇଁ ପାଣି ! 
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ଶମ ଉଠେ, କୋଉ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାଣୀ ସତରେ ସେଭଳି ଗାଢ଼ 

ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇ ପାରନ୍ତି ? 

ହିସାବ କଲେ ଦେଖାଯିବ ସେମିତି ଶୋଉଥିବା ପ୍ରାଣୀ ଅନେକ । 
ଏପରିକି ' ଜିଆ ବା ' କେଞ୍ଚୁଆ! , ବୁଢ଼ିଆଣୀ? ଏବଂ କେତେକ ଚଢ଼େଇ 
ମଧ୍ଯ ଏଇଭଳି ଶୋଇରହନ୍ତି । 

ଶୀତପ୍ରଧାନ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଏ ଅଭ୍ୟାସ 
ଥାଏ । ଜିଆ ବା କେଞ୍ଚୁଆମାନେ ମାଟି ତଳକୁ ଗଭୀର କରି ପଶି 
ଯାଆନ୍ତି ଓ ଶୀତ ସମ ୟଯାକ ନିଶା ଖାଇଲା ଭଳି ଅଧା ନିଦୁଆଙ୍କ ପରି 
ଶୋଇ ରହନ୍ତି । 

ସାପମାନେ ଏତେବେଳେ ଗାତ ଭିତରେ କିମ୍ବା ପଥର ଫାଙ୍କ 
ଭିତରେ ପଶି ରହନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ହଳ ହଳ ହୋଇ ପରସ୍ପରଠାରୁ 
ଗରମ ପାଇବା ପାଇଁ ସାପମାନେ ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ହୋଇ କିମ୍ବା ଚେକି ମାରି 
ଶୋଇଥିବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 

ପୋଖରୀ ବା ଗଡ଼ିଆମାନଙ୍କରେ ‘କଇଁଛ ମାନେ ବି ପଙ୍କ ଭିତରେ 
ନିଜକୁ ପୋତି ରଖନ୍ତି । ନ ହେଲେ ପାଣି ତଳେ ବଡ଼ ପଥର ଦେଖି ତା’ 
ତଳକୁ ପଶିଯାଆନ୍ତି । 

ମଜା କଥା ହେଉଛି କେତେକ ଗେଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ଏମିତି ଶୋଇଲା 
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ବେଳେ ଦଳ ଦଳ ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତି ଓ ସାରା ଶୀତ ସମୟଯାକ ପରସ୍ତରକୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଥାଆନ୍ତି । 

ଅନେକ ବୃଢ଼ିଆଣୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଶୀତ ଦିନେ ମୋଟେ 
ଶୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ବାଟକିଳା ବୁଢ଼ିଆଣୀ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା । ସେ 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଖୋଳି ରହେ ଯାହାର ବାଟରେ ଗୋଟେ ଚୋରା 
ଦୁଆର ଥାଏ । ଶୀତଦିନ ଆସିଲେ ବାଟକିଳା ବୁଢ଼ିଆଣୀ ସେଇ 
ଦ୍ର ଆରଟିକୁ ନିଜ ସୂତାରେ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ଚଦରର କବାଟ ଦେଇ 
ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ଏବଂ ପରେ ପରେ ନିଘୋଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼େ । 

ଅତି ଥଣ୍ଡା ଜାଗାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରବଳ ଶୀତ ଓ ବରଫପାତ ଯୋଗୁଁ 
ପତଙ୍ଗ ଓ ମାଛମାନେ ଜଡ଼ ପାଲଟି ଯାଆନ୍ତି । ମନେହୁଏ ସେମାନଙ୍କର 
ଆଉ ଜୀବନ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନେ ମରି ନଥାନ୍ତି 

ଶୀତଦିନେ ଗଭୀର ନିଦରେ ଶୋଇବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ବହୁ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ କ'ଣ ଗଭୀର 
ନିଦରେ ଶୋଇ ପାରନ୍ତି କି ? ନା, ଥରକୁ ଥର ସେମାନଙ୍କର ନିଦ 
ଭାଙ୍ଗି ଯାଏ ଏବଂ ଥରେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଦେହର 
ଉତ୍ତାପ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ରୁ ପୁଣି ହଠାତ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ । ବଢ଼ିଯାଇ ଅନ୍ୟ 
ଦିନମାନଙ୍କରେ ଦେହର ଉଷ୍ମତା ଯେତିକି ଥାଏ ସେତିକି ହୋଇଥାଏ । 

ଏଇଠି ଆମେ ଭାବିବା କଥା ଯେ ସେମାନଙ୍କର ନିଦ ଏମିତି 
ତୁହାକୁ ତୁହା ଭାଙ୍ଗେ କାହିଁକି ? ସେମାନେ କ'ଣ କରିବାକୁ ସତରେ 
ଉଠି ପଡ଼ନ୍ତି ୨ ବୋଧେ ଝାଡ଼ାଝପଟ ଯିବା ଦରକାର ପଡ଼ୁଥିବ । କି ନ 
ହେଲେ ପରିସ୍ରା କରିବା ପାଇଁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିବ । 

ମଣିଷମାନେ କଂ ଣ ସେମିତି ରାତି ଅଧରେ ଉଠନ୍ତିନି କି ? 

ବେଳେ ବେଳେ ଶୀତ ଦିନରେ ବି ପାଗ ଟିକେ ଉଷୁମ 
ହୋଇଯାଏ । ଶୀତ ଅଞ୍ଚଳ ହେଲେ ବି ଦିନେ ଦିନେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମେଘ 
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ଉହାଡ଼ରୁ ଖୋଲା ଆକାଶକୁ ବାହାରି ଆସି ଖରା ଅଜାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ତଥାପି 
ଶୀତ ଥାଏ ଢେର । 

ଏଇ ସମୟରେ ବବ୍ୟାଜର' ( ଛୋଟ ଭାଲୁ ଜାତୀୟ ଏକ ପ୍ରାଣୀ ) 
କ'ଣ କରେ ନା, ତା ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଭିତରୁ ବାହାରି ଆସି ବରଫ ଚଟାଣ 
ଉପରେ ଚଲାବୁଲା କରେ । 

ଶୀତ ଦିନେ ତ ଶୋଇ ରହିବା କଥା । କିନ୍ତୁ ବାହାରକୁ ଆସି 
ପ୍ରକୃତରେ ସେ କ'ଣ କରୁଥାଏ ସେତେବେଳେ ? ପାଗ ଟିକେ ଉଷୁମ 
ହେବାରୁ ତାକୁ ବୋଧେ ଉଷୁମ ଲାଗେ । ସେଥିପାଇଁ ସେ ଉଠିପଡ଼େ । 

ଉଠି ପଡ଼ିଲାମାନେ ତା” ପେଟ ଭୋକରେ ଛଟପଟ ହୁଏ | ସେ 
ଦିନା ‘ଡରୁମାଉସ୍‌ ' ଭଳି ଆଗରୁ ବସା ଭିତରେ କିଛି ସାଇତି ରଖିଥିଲେ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତା ! ‘ବ୍ୟାଜର” ତ କିଛି ଖାଇବା ଜିନିଷ ପାଖରେ ରଖେନି, 
ତେଣୁ ସେ ନିଦରୁ ଉଠି ଆଖ ପାଖରେ ଯାହା ଯୋଉଠୁ ମିଳିଲା ଗିଳି 
ପକାଇ ପଳାଇଯାଏ ଶୋଇବାକୁ | 
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ତଦିନେ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଛରେ 
ଶୀ ଆଉ ଗୋଟିଏ କାରଣ ଅଛି । 

କେତେକ ପ୍ରାଣୀ ବରଫ ପଡ଼େ ବୋଲି କି ଅତି ଥଣ୍ଡା ଯୋଗୁଁ ଯେ 
ଶୁଅନ୍ତି ସେ କଥା ନୁହେଁ । କଥା ହେଉଛି ଭୀଷଣ ଥଣ୍ଡା ଓ ବରଫ ପାତ 
ଯୋଗୁଁ କାହାକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ ମିଳେନା | 

ଏଇ ଧରାଯାଉ ସାପମାନେ ବେଙ୍ଗ ଖାଆନ୍ତି, କିନୁ ସବୁ ବେଙ୍ଗ 
ତ ଶୀତ ଜାଗାମାନଙ୍କରେ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଛପିଯାଇ ଶୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ! 
ଆଉ ସାପମାନେ ଖାଇବେ କ'ଣ ? ତେଣୁ ସେମାନେ ବୋଧେ ଶୋଇ 
ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 

ଏଇଠି ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଉଠେ, ହେଲେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ବେଙ୍ଗ ଶୁଅନ୍ତି 
କାହିକି ? ତା'ର କାରଣ ହେଲା, ବେଙ୍ଗମାନେ ତ କୀଟପତଙ୍ଗ ଖାଆନ୍ତି । 
ଶୀତ ଆସିଲେ କୀଟପତଙ୍ଗଯାକ ଗଦା ଗଦା ହୋଇ ମରିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ଅନେକେ ମଧ୍ଯ ଏଠି ସେଠି ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଛପିଯାଇ ଶୋଇରହନ୍ତି । 

କୀଟପତଙ୍ଗ ନ ଥିଲେ ବେଙ୍ଗମାନେ ଖାଇବେ କ'ଣ ? ସେଇ 
ହେଲା କଥା । 

ଜନ୍ମୁଜୁନ୍ତାମାନେ ଶୀତ ଦିନେ କାହିଁକି ଶୁଅନ୍ତି ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲେ 
ଏ ଭଳିଆ ଉତ୍ତରଟିଏ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଶୀତ ପ୍ରବଳ ନ ହେଉଣୁ 
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କିଛି କିଛି ଜନ୍ତୁ ଶୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି, କାହିଁକି ୨ ସେତେବେଳେ ଖାଇବାକୁ 
ମିଳୁଥାଏ ଢ଼େର । 

ଏଇଭଳି ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଣୀ ହେଲ। ଉତ୍ତର ଆମେରିକାର 
‘ଉଡ଼୍‌ଚକ୍‌ ' । ସେ ଅକ୍ୋବର ମାସ ଆସିବା ବେଳକୁ ଗାଢ଼ ନିଦରେ 
ତା” ନିଜ ବସାରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସତରେ ଏତେ ଆଗରୁ 
ସେ ଶୋଇପଡ଼େ କାହିଁକି ? 

ବୋଧହୁଏ ତା” ଦେହରେ ଥିବା ରାସାୟନିକ ଜିନିଷରେ ସେମିତି 
କିଛି ପରିବରଁନ ହୁଏ ଯାହା କି ତା' କାନ ପାଖରେ କହେ - ଶୋଇପଡ଼, 
ଶୋଇପଡ଼, ଶୀତ ଆସିଗଲାଣି, ଶୋଇପଡ଼ | ମଣିଷମାନେ ଯେମିତି 
ରାତି ଗଭୀର ହେଲେ ବସୁ ବସୁ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ନୁହେଁ କି ? 

ଉହାଡ଼ ନିଦ ବା ଜାଡ଼ ନିଦ ବିଷୟରେ ଶୁଣିବାକୁ ଏବଂ ଜାଣିବାକୁ 
ଭାରି ମଜା ଲାଗେ । କେଉଁ ଜନ୍ମ ସପ୍ତାହେ ଶୁଏ ତ କିଏ ମାସ ମାସ 
ଧରି ଶୁଏ । କି ଅଭୁତ ସତେ ! 
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ବେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଉହାଡ଼ ନିଦ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି 
ଏ ସେ ବିଷୟରେ ଅନେକ କଥା ଜାଣି ପାରିଛନ୍ତି । 

ଉହାଡ଼ ନିଦ ସମୟରେ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଶୋଇ ପଡୁଥିବାରୁ ତାଙ୍କର 
ଦେହର ଉଷ୍ମତା ବହୁ ତଳକୁ ଖସି ଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେ ସମୟରେ 
ଫୋଡ଼ି ଦେଲେ ବି ସେମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ହୁଏନି । 

ଥରେ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗୋଟିଏ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥିବା 
‘ମାର୍‌ମଟ୍‌'ର ମୁଣ୍ଡରୁ ଦହି ଅଂଶତକ କାଢ଼ିନେଲେ, କିନ୍ତ ଦେଖାଗଲା 
ମାର୍‌ମଟ୍‌ 'ଟି ସେମିତି ପୂର୍ବଭଳି ଶୋଇ ରହିଛି । 

ଏଇ କଥାକୁ ମଣିଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ, କାମରେ ଲଗେଇବା ପାଇଁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଅପରେସନ୍‌ ବେଳେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କ'ଣ 
କରନ୍ତି ନା ରୋଗୀକୁ ଏମିତି ଏକ ଓିଷଧ ଦିଅନ୍ତି ଯାହାଫଳରେ କି ତା’ 
ଦେହର ଉଷ୍ମତା କମି କମି ଯାଏ । ଫଳରେ ସେ କିଛି ନ ଜାଣି ନିଘୋଡ଼ 
ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼େ । 

ସେତିକିବେଳେ ରୋଗୀ ଦେହରେ ଛୁରି ଲଗାଇ କାଟିକୁଟି ନେଲେ 
ବି ସେ କିଛି ଜାଣେନା । ତେଣୁ ଏ ଉପାୟ କରି ମୁଣ୍ଡରେ କିମ୍ବା ଛାତିରେ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଅପରେସନ୍‌ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇ ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଦେହର 
ହାଡ଼କୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ କିଛି ନ ଜାଣି ଶୋଇ ରହିଥାଏ । 
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ଏଇଭଳି ଦେହର ଉଷ୍ମତା କମେଇ ମଣିଷ ଯଦି ଶୋଇ ପାରନ୍ତା, 
ତେବେ ମାସ ମାସ ଧରି ସେ କିଛି ଜାଣନ୍ତା ନାହିଁ । ତା'ର ଖାଇବା 
ପିଇବା ମଧ୍ଯ କିଛି ଦରକାର ହୃଅନ୍ତାନି । 

ଭାବିଲେ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ, କାହିଁକି ସତରେ ମଣିଷ ସେମିତି 
ଶୋଇ ରହେନି ? 

ଯଦି ମଣିଷମାନେ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇ ପାରନ୍ତେ ତେବେ 
ଚିର ବରଫ ଅଞ୍ଚଳର ଏସ୍କିମୋମାନେ ବୋଧେ ସବୁଠୁ ବେଶି ସମୟ 
ଶୋଇ ରହେନ୍ତେ । କିନ୍ତ, ନା ମଣିଷ କେବେ ଉହାଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇ 
ରହେନା । କାରଣ ମଣିଷ ଦେହର ଉଷ୍ମତା ଯେତେ ବରଫ ପଡ଼ିଲେ ବି 
କମେନା । ତା” ଛଡ଼ା ମଣିଷ ତ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି, ଗରମ ଘର ତିଆରି 
କରି ନାନା ଉପାୟରେ ନିଜକୁ ଗରମ ରଖେ । 

ଶେଷରେ ଶୀତ ଦିନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲିଯାଏ | ଗରମ ଦିନ 
ଆସିବା ଫଳରେ ବରଫ ତରଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 

ଚାରିଆଡ଼େ ଉଷୁମ ପବନ ବହେ ଏବଂ ଯେତେ ଯିଏ ଉହାଡ଼ 
ନିଦରେ ଶୋଇଥାଆନ୍ତି ସମସ୍ତେ ନିଦରୁ ଉଠି ପୂର୍ବ ଭଳି ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତି 
ନିଜ ନିଜ କାମରେ । 

ଏଠି କଥା ହେଉଛି କିଏ ଘଣ୍ଟି ବଜେଇ ଏ ସବୁଯାକ ଉହାଡ଼ ନିଦୁଆ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଉଠାଏ ? ସତକୁ ସତ କଂ ଣ କିଏ ଏମାନଙ୍କୁ ଉଠାଏ ? 

ହଁ ସେଇଭଳି ଏକ ଘଣ୍ଟା, ପ୍ରତି ପ୍ରାଣୀର ଦେହରେ ଅଛି । ତାକୁ 
କହନ୍ତି ଶରୀରର ଜୈବିକ ଘଣ୍ଟା । 

ପେଟରୁ ଖାଦ୍ୟ ସରିଗଲେ, ଯେମିତି ଭୋକର ଘଣ୍ଟି ବାଜେ, 
ସେମିତି ଶୀତ କମିଗଲେ, ଉହାଡ଼ ନିଦୁଆ ସବୁ ଜୀବଙ୍କର ଚେଇଁବା 
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ଘଣ୍ଟି ବାଜେ | ସମସ୍ତେ ଉଠନ୍ତି । ଉନନ୍ତି ସିନା, ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଝଡ଼ିଝାଡ଼ି 
ଶୁଖି ଯାଇଥାଆନ୍ତି । 

ସତେ ମ, ଉତ୍ତର ଆମେରିକାର ମହନ୍ତଙ୍କ ଭଳି ମୋଟା କଳା 
ଭାଲୁ ଛଅ ମାସ ପରେ ଉହାଡ଼ ନିଦରୁ ଉଠିଲା ବେଳକୁ ଏତେ ଝଡ଼ି 
ଯାଇଥ!ଏ ଯେ, ତାକୁ ଦେଖିଲେ ଚିହିି ହୁଏନି । 

ଗୋଟେ ବଡ଼ ଧେଡ଼ିଆ କୁକୁର ପରି ସେ ଦିଶେ । କିନ୍ତୁ ପୁଣି 
କେତେ ଦିନ ଗଲାପରେ ଯେଉଁ କଥାକୁ ସେଇକଥା | ସେ ଯେଉଁ 
ମୋଟୁସ୍‌୍କୁ ସେଇ ମୋଟୁସ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

ଶୀତ ଦିନର କଷ୍ଟ ପରେ ପୁଣି ଉଷୁମ ଦିନ ଆସି ଯାଇଥାଏ । 
ଚାରିଆଡ଼େ ଫୁଲ ଫଳ ଗଛଲତା ଦେଖାଦିଏ । ପତ୍ରଝଡ଼ା ଦେଇ ମଲା 
ଭଳିଆ ଠିଆ ହୋଇଥିବା ଗଛଗୁଡ଼ାକ ବି ପତ୍ରଫୁଲରେ ଗହଳିଆ ହୋଇ 
ନୂଆ ଦିଶନ୍ତି । ଚାରି ଆଡ଼ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । 

କି ମଜା ସତରେ ! ଛଅ ମାସ କାଳ ଶୋଇ ଶୋଇ ଉଠିଲା 
ବେଳକୁ ଶୀତ ନାଇଁ ଜି ଫିତ ନାହିଁ । 
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